
平成２２年９月１７日

精華町立精華台小学校
げんき

① うんどうをやめよう

フラフラしたら･･･
(たとえば、目

め

の前
まえ

の色
いろ

が変
へん

など)

② しんどいことを先生
せんせい

に言
い

おう

（先生
せんせい

がそばにいなかったら、

友
とも

だちに言
い

ってもらおう）

④ はきそうじゃなかったら、

ゆっくりとすいぶんをとろう
③ 休

きゅう

けいしよう

すぐにその場所
ば し ょ

に

すわりましょう

がまんしなくて

いいよ！

先生
せんせい

！

しんどいです･･･


