
中学生との合同練習会の様子 
 

乙訓高校陸上競技部は不定期に中学校との合同練習会を行っています。 

この日はあいにくの大雨でしたが、多目的室内練習場でハードルを使ったドリルを中心に

2時間汗を流しました。 

高校生が中学生一人一人のパートナーとなって教える場面が多く、中学生、高校生とも大

変楽しく、意義のある 1日でした。 

 

「乙訓高校陸上競技部に興味のある中学生の皆さん、 

乙訓高校で練習してみませんか！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※合同練習会への参加は中学校の顧問の先生を通じて御連絡ください。 


