
大宮第三小学校

日 主食 こ　ん　だ　て
血や肉・骨になる

たべもの
体の調子を整える

たべもの
力や熱になる

たべもの

1日 (火)
菊花ごはん
ちくわの照り煮
二色なます　わかめのすまし汁

とり肉
ちくわ　わかめ
たまご　とうふ

だいこん　にんじん
えのき　　ほうれん草
葉ねぎ

ごはん
ごま

2日 (水)
さんまのピリ辛ソースかけ
即席漬け
けんちん汁

さんま
とうふ
わかめ

キャベツ　水奈
にんじん　だいこん
葉ねぎ

ごはん
さといも

3日 (木)

4日 (金)
豆腐ナゲット
ツナのお浸し
春雨スープ

ぶた肉　とりミンチ
とうふ　たまご
ひじき

たまねぎ　にんじん　にら
ねぎ　　　ほうれん草
えのき　　きゃべつ　はくさい

ごはん
はるさめ

7日 (月)
五目ごはん
高野の含め煮
白菜のおかか和え　かき玉汁

とり肉
あぶらあげ
たまご

ごぼう　にんじん　しいたけ　たまねぎ
こんにゃく　グリーンピース　ねぎ
こまつな　はくさい　えのき

ごはん

8日 (火)
鶏肉のネギソースかけ
中華和え
きのこスープ

とり肉
ハム
ぶた肉

ねぎ　キャベツ
にんじん　もやし　はくさい
えのき　ぶなしめじ

ごはん

9日 (水)
栗ごはん
鯖の味噌煮
白菜のごま和え　のっぺい汁

さば
とり肉

はくさい　ほうれんそう
にんじん　だいこん
ごぼう　ねぎ

ごはん
くり

10日 (木)
肉豆腐
ハムと春雨の酢の物
リンゴ

ぶた肉
とうふ
わかめ　ハム

はくさい　にんじん
ねぎ　キャベツ
にんじん　りんご

ごはん
はるさめ

11日 (金)
海鮮お好み揚げ
大根のゆかり和え
豆腐のすまし汁

いか　えび
たまご
とうふ　かまぼこ

キャベツ　にんじん
だいこん　たまねぎ
ねぎ

ごはん

麦ごはん

カレーライス
ｷｬﾍﾞﾂとみかんのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
福神漬け

ぶた肉
ハム

たまねぎ　にんじん
グリーンピース
キャベツ　みずな　みかん

ごはん
じゃがいも

14日 (月)

15日 (火)
イカのチリソース和え
和風サラダ
みそのワンタンスープ

ぶた肉
いか

しょうが　にんにく　はくさい
ねぎ　だいこん　ブロッコリー
にんじん　もやし　コーン

ごはん

16日 (水)
すごもり卵
野菜豆
キャベツのみそ汁

ぶた肉
えび　いか
わかめ

もやし　コーン　ねぎ
しょうが　にんにく　にんじん
キャベツ　きゅうり　りんご

ごはん

17日 (木)
キスのゆかり揚げ
昆布和え
白菜のそぼろ汁

きす　たまご
とりミンチ
とうふ

キャベツ　にんじん
こまつな　しょうが
はくさい

ごはん

18日 (金)
手作り肉団子のポトフ
マカロニサラダ
ふりかけ　りんごゼリー

うしミンチ
ぶたミンチ
たまご　ハム

しょうが　にんじん
キャベツ　たまねぎ
きゅうり　にんじん

ごはん
じゃがいも
マカロニ

21日 (月)
栗ごはん
豚肉のマリネ
スープスパゲッティ

ぶた肉
とり肉

みずな　たまねぎ
にんじん
パセリ

ごはん
スパゲッティ
くり

22日 (火)
豆腐とエビのうすくず煮
もやしのナムル
キャラメルポテト

とうふ　ぶた肉
エビ
ハム

にんじん　はくさい
たけのこ　しいたけ
ねぎ　もやし　にら

ごはん
さつまいも

23日 (水)

24日 (木)
鶏のカレー風味揚げ
ポテトサラダ
コンソメスープ

とり肉
ぶた肉　たまご
ハム　わかめ

キャベツ　水奈
にんじん　みかん
たまねぎ　しめじ　コーン

ごはん
じゃがいも
マヨネーズ

25日 (金)
ひじきごはん
ブロッコリーとごぼうのサラダ
豚汁

とり肉
ぶた肉
あぶら揚げ　とうふ

にんじん　ごぼう　もやし
糸こんにゃく　グリーンピース
ブロッコリー　ねぎ　だいこん

ごはん
マヨネーズ
さといも

28日 (月)
豚肉と大根のうま煮
ほうれん草と卵の和え物
たたきごぼう

ぶた肉
さつま揚げ
たまご

だいこん　にんじん
さやいんげん　しょうが
キャベツ　にんじん　ごぼう

ごはん

29日 (火)
麦ごはん

中華風炊き込みごはん
バンバンジー
うずら卵のスープ　みかん

やきぶた
とり肉
うずらたまご

きゃべつ　ほうれんそう
にんじん　たまねぎ
もやし　ねぎ　みかん

ごはん
さといも

30日 (水)
鰆のマヨネーズ蒸し
ひじききんぴら
さつま芋のみそ汁

さわら
わかめ
さつま揚げ

しょうが　たまねぎ
ごぼう　グリーンピース
にんじん　ねぎ

ごはん
マヨネーズ

　　　　　　　　　　　　　　平成23年度

文化の日

13日 (日)

学習発表会

振替休業日

勤労感謝の日

１１月
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１１月に入り、風邪・インフルエンザ流行が心配されます。

これらの流行に備えて一人一人が正しい知識を持って、自分で

できる予防をしていくことが大切です。
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