
 

 

秋季体育大会結果（１０月２３日・２４日、１１月３日） 
団体 ３種目優勝 

（バスケットボール女子、卓球女子、体操男子） 
個人 ２種目優勝 

（ソフトテニス女子初級の部、体操男子） 
昨年の夏に１年生・２年生を中心とした新チームが発足しました。初

めての公式戦である京丹後市中学校秋季体育大会の結果を踏まえ、どの
部も来年度の大会に向けて頑張っています。 
◇野球 第３位 （大宮７－０久美浜、準決勝：大宮０－１網野） 
◇ソフトボール リーグ戦２敗（大宮０－１４弥栄、大宮５－１０間人） 
◇バレーボール 予選リーグ敗退（大宮２－０弥栄、大宮０－２峰山） 
◇バスケットボール男子 第３位 
（１回戦：大宮９３－６３弥栄、準決勝：大宮６０－６１橘） 

◇バスケットボール女子 優勝 
（１回戦：大宮７４－１２峰山、決勝：大宮４４－３５網野） 

◇ソフトテニス男子 
［団体戦］予選リーグ敗退（大宮１－２弥栄、大宮０－３峰山） 
［個人戦］初級の部 第４位 松田悟・小笹賢人組 
◇ソフトテニス女子 
［団体戦］予選リーグ敗退（大宮０－３弥栄、大宮０－３峰山） 
［個人戦］初級の部 優勝  吉岡千咲・清水すずな組 

準優勝 二木静香・田中美和組 
第３位 岩田美渉乃・笠次海奈組 

◇卓球男子 
［団体戦］リーグ戦４敗（大宮０－３峰山、大宮０－３間人、大宮０－

３網野、大宮２－３橘） 
◇卓球女子 
［団体戦］優勝 

リーグ戦（大宮３－１峰山、大宮２－３橘、大宮３－１間人 
［個人戦］準優勝 本城みのり 
◇サッカー 準優勝（大宮０－３峰山、大宮９－０網野） 
◇陸上 ［総合］男子 準優勝 ５１．５点 女子 第４位 ３１点 
［個人成績］（１位のみ掲載） 
１年３０００Ｍ 石田太成１０’０５”９ 
１年走幅跳 畑中 涼５ｍ０３  ２年１００Ｍ 小牧豊和１２”３ 
２年１１０ＭＨ 安田大輝１８”７ ２年砲丸投 小牧豊和１０ｍ３０ 

◇体操 
［男子団体総合］優 勝（Ａチーム）準優勝（Ｂチーム） 
［男子個人総合］優勝 濱田 博２０．７０点 

３位 吉岡元気２０．１０点 
［男子個人（種目別）］ 
鉄棒 優勝 吉岡元気５．８０点  準優勝 土井 健生５．６０点 
跳馬 優勝 吉岡元気８．００点  ３位  濱田 博 ７．１０点 
ゆか 優勝 濱田 博８．２０点  

その他 各種大会 
第２４回全国中学生ウエイトリフティング競技選手権大会 
（８月２０日 奥州市江刺中央体育館） 
男子５６Kg 級 第１位 本田 大智 
スナッチ７５ｋｇ（大会新記録）C＆ジャーク１０５ｋｇ（中学新記録） 
トータル  １８０ｋｇ（中学新記録） 
 

 

 

 

 

 

 

大宮中学校クラブ後援会挨拶 
クラブ後援会長 中西 真一郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブラスバンド部 
第１９回定期演奏会（１０月３日） 

毎年恒例の定期演奏会を、アグリセンター大宮を会場にお借り
し開催しました。三年生にとっては最後のステージであり、最
高の演奏を披 
露しました。 
ゲスト出演

いただきまし
た大宮児童合
唱団の皆様、ご
来場いただき
ました保護者
や地域の方々
に感謝申し上
げます。 

１０月１６日（土）
に丹後ブロック中学
校駅伝競走大会が行
われました。 
この大会は京丹後
市・与謝地方の１７
校のチームが出場
し、上位６位以内が
府大会出場権を得る
ことができます。夏
休みから毎日厳しい
練習に耐え、大会で 

は大いに練習の成果を発揮し、女子優勝（大会新記録）・男子第
５位と好成績をあげました。そして、男女とも１１月１４日（日）
第６３回京都府中学校総合体育大会駅伝競走の部（丹波自然運
動公園内及び周辺コース）に出場しました。 
【丹後ブロック駅伝競走大会区間記録】（３位以上を掲載） 
［男子］ 
１区（３ｋｍ）第１位 井田湧希  ９分０７秒（新記録） 
５区（３ｋｍ）第１位 伊達竜裕 １０分０９秒（新記録） 

［女子］ 
１区（３ｋｍ）第１位 石河志織 １１分０４秒（新記録） 
２区（２ｋｍ）第１位 奥田舞衣  ７分２３秒（新記録） 
３区（２ｋｍ）第２位 平井苑子  ７分２８秒 
４区（２ｋｍ）第１位 中西絢子  ７分２０秒（新記録） 

【京都府中学校総合体育大会駅伝競走の部区間賞】 
１区（３．５ｋｍ） １位 井田湧希 １０分４６秒 
５区（３ｋｍ）   ２位 伊達竜裕 ９分５２秒 

クラブ後援会だより 
平成２３年３月 大宮中学校クラブ後援会 

武道は日本古来のスポーツとでも言いましょうか、柔道・剣

道など「道」という字があります。様々な解釈があるのでしょ

うが、心の方向性であったり究める意味だったりするのではな

いでしょうか。 

さて、京丹後市では、この３月に成人式や卒業式を迎える若

人がいます。社会人として学生として新たな門出に胸を膨らま

せていることでしょう。「新たな気持ち」は自分自身が思う方

向であり、道だと思います。いわゆる「志」です。志という漢

字の「士」には漢字博士の白川静さんによると、「行く」とい

う意味合いがあるそうです。勿論どこへ行くのか道がなければ

なりません。心の向く方向に行くこと、これが「志」というこ

とのようです。心が間違っていては正しい道を敷くことなど到

底不可能ですし、究めることも困難でしょう。教育の中で知識

と心をまっすぐに育てることにスポーツも大きな役割を担っ

ていると思います。大いなる希望を持って心の赴く道を歩んで

いただきたい、そんな気持ちです。 

今回未曾有の大震災で、「志半ば」を余儀なくされた方々の

ご冥福を心からお祈りするとともに、福島原発の事故が最小限

であることを願うばかりです。現場で作業されている方たちの

経験値を上回る出来事に知力と体力で立ち向かわれている姿

には頭が下がる思いです。また、我々の満ち足りた生活を今一

度考えなければならない必要もあると思います。さらに、夢に

向かって進むことのできる私たちがしっかりとした「志」を持

たなければなりません。 

日ごろより京丹後市立大宮中学校クラブ後援会には格別の

ご配慮、ご理解並びに多くの方々よりお心遣いを賜り、深く感

謝いたすとともに、微力ではありますが、皆様のご期待に添う

べくまい進していく所存です。私どもクラブ後援会活動にさら

なるご理解とご支援を頂戴できれば心強い限りです。 

末になりましたが、時節柄皆様におかれましてはくれぐれも

お体に留意されますことを、心よりお祈り申し上げます。 

 

丹後ブロック中学校駅伝競走大会 
 

男子：第５位 記録 １時間０１分０３秒 

女子：優 勝 記録    ４４分２６秒 

男女とも府駅伝競走大会出場 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７回京都府中学生ソフトテニス研修大会（８月２８日 福知山
市三段池テニスコート） 
１年女子の部 第３位 吉岡千咲・清水すずな組 

平成２２年度京丹後市中学校長距離記録会（９月２５日 峰山途中
ヶ丘陸上競技場）（１位のみ掲載） 

男子 ３年３０００ｍ 井田湧希 記録 ９’００”１（新記録） 
女子 １年２０００ｍ 奥田舞衣 記録 ７’２９”８ 

共通３０００ｍ 石河志織 記録１１’００”３ 
第４１回ジュニアオリンピック陸上（１０月２３日、２４日 横浜
日産スタジアム） 
女子１００ｍ  荻野美咲 準決勝 記録１２秒８６ 
府選抜リレー  荻野美咲 予選  記録５０秒０５ 
男子３０００ｍ 井田湧希 決勝第９位 記録８分４０秒７０ 
男子走幅跳 荻野創 記録５ｍ３５ 

第１８回丹後ブロック中学校ソフトテニス新人大会兼京都府中学
校ソフトテニス新人大会丹後ブロック予選（１０月３０日 峰山総
合公園） 
個人戦 男子上級の部 第４位 関谷大輔・新治拓馬組 

女子初級の部 第３位 岩田美渉乃・笠次海奈組 
京都府秋季ウエイトリフティング競技選手権大会（１１月７日） 
中学男子の部６２Kg 級 第１位 本田 大智 
スナッチ８３ｋｇ C＆ジャーク１１２ｋｇ トータル１９５ｋｇ 

第２６回京丹後市はしうど杯卓球選手権大会（１１月２３日） 
〔女子団体戦〕準優勝 

第４６回久美浜湾一周駅伝（１１月２３日） 
〔男子学生第二部〕第３位 記録５１分０３秒 

区間賞 第１区 井田湧希 記録１１分４７秒 
〔女子学生第二部〕第１位 記録５９分３５秒 

区間賞 第１区 石河志織 記録１４分０９秒 
第２区 奥田舞衣 記録 ７分４３秒 

天皇盃 第１６回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会（１月２３日
広島市平和記念公園前） 
京都 第４位 ２区（３．０ｋｍ） 井田湧希 記録８分５６秒 

 
文化系部活動（平成２２年度の主なもの） 
ブラスバンド部 
フィリピンロータリークラブ使節団来校歓迎演奏 （ ４月１３日） 
指揮者 今西正和先生来校 バンドクリニック  （ ７月 ８日） 
善王寺納涼フェスティバル           （ ７月２４日） 
京都府吹奏楽コンクール（銅賞受賞）      （ ８月 ４日） 
丹後吹奏楽フェスティバル           （ ９月２３日） 
第１９回定期演奏会              （１０月 ３日） 
アウトリーチフォーラム弦楽カルテット来校 
ワークショップ               （１０月１４日） 

京丹後市小・中学校音楽フェスティバル     （１１月１３日） 
市民でつくる第九コンサートワークショップ   （１２月１１日） 
                       （１２月１２日） 
大宮児童合唱団定期演奏会           （ ３月 ６日） 

ボランティア・パソコン部 
大宮町放課後児童クラブでのボランティア活動継続（ １学期より） 
京丹後市ボランティア連絡会为催クリーン作戦 （１０月２３日） 
京丹後市車いす駅伝（京丹後市役所周辺コース）（１０月３０日） 

さらなる躍進を！！現在の部活動の様子や新年度の目標を部長に聞きました。 

野球部（和田 将英） 
僕達は，大会で負けた悔しさを胸に冬の練習を頑張ってきま

した。長い雪のため外で練習できませんでしたが、校舎内の

階段などを使いトレーニングに励みました。来年度はそれを

生かして優勝を目指して頑張ります。 

女子ソフトテニス部（堀  千里） 
女子ソフトテニス部では、練習中に声が小さくなったり、集

中できない時があるという課題があります。そこで、全員が

声を出すことやお互いに注意し合うことを確認しました。

日々の練習レベルを高め、大会でも結果を残したいと思いま

す。 

 
 

ソフトボール部（西村 美輝） 
ソフトボール部は１年生しかいないこともあり、自分勝手な

行動をしたりすることがあるけど、そこはみんなで改善して

いこうとしています。来年度の目標は新１年生が入ったら今

の状況をよくして，大会で勝てるようにすることです。 

卓球部（山本 佳采） 
私達卓球部には、現在、様々な問題があります。それを改善

していくために、もっと一人一人が問題にぶつかって考えて

いきます。そして、来年度は今ある問題を全員で解決して、

チーム一丸となり頑張っていきます。 

バレーボール部（小谷 華穂） 
私達は、基礎練習を中心に行い、技術向上を目指して取り組

んでいます。一人一人の意識の高まりで、厳しい練習にも耐

えられるようになりました。来年度は、大中生らしく声をだ

すこと、生活面を見直していくことをモットーに、頑張りま

す。 

男子バスケットボール部（岡本 翔也） 
今の男子バスケットボール部は、集中して練習ができていま

す。来年度の目標は、京都府大会出場です。そのために、僕

達は部員全員で勝つということを目標に頑張っています。来

年度はもっと声を出して頑張っていきたいです。 

 
女子バスケットボール部（坂田美香莉） 

私達は、常に声を出してプレーすることを意識し、一回一回

の練習を大事に積み重ねています。これからも、苦しいとき

に声を掛け合ってチームワークを深め、『 府大会一勝 』

を実現できるよう頑張っていきます。 

 
 男子ソフトテニス部（関谷 大輔） 

今の男子ソフトテニス部は、全員が部活動に集中していると

は言えない状況です。だから、部長として声を出すなどして、

全員が一生懸命する部活にしていきたいです。大会では、丹

後ブロック大会や府大会出場を目標に頑張っていきます。 

 

体操部（土井 健生） 
体操部は、一日一日の練習を大切にし、頑張っています。男

子・女子協力をして日々技をみがいています。来年度の目標

は、男子が優勝、女子が入賞出来るように、毎日大会を意識

していきたいと思います。 

サッカー部（淺田 祥明） 
僕達サッカー部は、秋季大会で出た課題を改善するために、

日々の練習を頑張ってきました。技術面だけでなく、マナー

面にも気をつけて練習をしてきました。来年度はサッカー部

の目標である『 府大会出場 』を果たしたいと思います。 

男子陸上部（荻野  創） 

僕達男子陸上部は、秋季大会で団体優勝を逃してしまいまし

た。その悔しさをバネに冬の練習を真剣に取り組んできまし

た。これから始まる数々の大会に向けて個人々、または団体

で良い結果を残せるよう頑張ります。目指せ、限界突破！ 

 

ブラスバンド部（井上陽奈） 
私達大宮中学校ブラスバンド部も新体制となり約半年、大宮

児童合唱団定期演奏会・卒業式演奏など様々な活動をしてき

ました。しかし、個人も全体も課題がたくさんあり、理想の

姿に届いていないのが現状です。新年度を機に、新たな目標

に向け再出発します。 

ボランティア・パソコン部（堂本はるか） 
部活のメンバーみんなが仲良く協力し合って活動していま

す。しかし、一人一人が積極的に行動することができていな

いので、今年はいろいろなボランティアをみんなで積極的に

活動できるように頑張ります。 

女子陸上部（改田佑実） 

私達女子陸上部は、日頃から個人の記録に挑戦して練習を頑

張っています。人数は少ないですが、きつい練習でも声を掛

け合い、励まし合いながら取り組んでいます。自己記録向上

を目指し、仲間と一緒に頑張っていきたいと思います。 

 
 


