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クラブ後援会長 中西 真一郎

秋季体育大会結果（１０月２４日・２５日）
団体 ５種目優勝

（ソフトボール、バスケットボール男子、バスケットボール女
子、ソフトテニス男子、体操男子）

個人 ３種目優勝
（ソフトテニス男子上級の部、卓球女子、体操男子）

昨年の夏に１年生・２年生を中心とした新チームが発足しました。初

めての公式戦である秋季体育大会での結果は、どの部も来年度の大会に

期待が持てる、すばらしい結果を上げました。
◇野球 準優勝 （大宮３－０宇川、準決勝：大宮２×－１弥栄

決勝：大宮１－５高龍）
◇ソフトボール 優勝 （大宮１１－１峰山 ３回コールド勝ち）
◇バレーボール 予選リーグ敗退（大宮２－０宇川 大宮０－２網野）
◇バスケットボール男子 優勝
（１回戦：大宮４６－１４峰山、準決勝：大宮８８－３０弥栄
決勝：大宮９９－２２久美浜）

◇バスケットボール女子 優勝
（予選：大宮３５－２９久美浜、大宮４２－２６峰山）
（決勝：大宮７２－２４網野）

◇ソフトテニス男子
［団体戦］優勝
（予選リーグ：大宮３－０久美浜、大宮２－１弥栄）
（準決勝：大宮２－０網野 決勝：大宮２－１弥栄）

［個人戦］上級の部 優勝 稲川勝太・今西友樹組
初級の部 準優勝 関谷大輔・吉岡直人組

第３位 小牧 灯・新治拓馬組
◇ソフトテニス女子 団体戦 第３位
（予選リーグ：大宮０－３峰山、大宮２－１網野）
（準決勝：大宮０－３高龍、３位決定：大宮２－１久美浜）

◇卓球男子 団体戦 準優勝
（大宮１－３峰山、大宮３－０間人、大宮３－１網野）

◇卓球女子
［団体戦］準優勝（大宮３－１峰山、大宮２－３橘）
［個人戦］優 勝 中川みつき 準優勝 堀江明香里

◇サッカー ｵｰﾌﾟﾝ参加（大宮１－３峰山、大宮１－１網野）
◇体操
［団体総合］男子 優勝
［個人総合］優勝 堀晴輝 準優勝 田中伸哉 第３位 吉岡元気
［個人種目別］

鉄棒 優勝 田中伸哉 準優勝 堀晴輝 第３位 吉岡元気
跳馬 優勝 堀晴輝 準優勝 田中伸哉

第３位 吉岡元気 第３位 濱田博
ゆか 優勝 堀晴輝 準優勝 田中伸哉 第３位 川竹泰平

◇陸上男子［総合］準優勝
［個人成績］（１位のみ掲載）

１年１００Ｍ 小牧豊和１２”４ １年２００Ｍ 小牧豊和２５”８
（大会タイ記録） １年走幅跳 荻野創５ｍ６０（大会新記録）

１年砲丸投 豊住一貴６ｍ５９ ２年１００Ｍ 増田裕樹１２”２
２年２００Ｍ 増田裕樹２５”０

定期演奏会（１０月４日）
毎年恒例の定期演奏会を、アグリセンター大宮を会場

にお借りし開催しました。三年生にとっては最後のステ

ージであり

ダイナミッ

クな演奏を

披露し、保

護者や地域

の方々ら約

三百人の聴

衆を魅了し

ました。

１０月１７
日（土）に
丹後ブロッ
ク中学校駅
伝競走大会
が行われま
した。この
大会は京丹
後市・与謝
地方の１８
校のチーム
が出場し、

上位６位以内が府大会出場権を得ることができます。
夏休みから毎日厳しい練習に耐え、大会では大いに練
習の成果を発揮し、男女とも第６位と好成績をあげま
した。そして、男女とも１１月１５日（日）第６０回
京都府中学校駅伝競走大会（丹波自然運動公園内及び
周辺コース）に出場しました。
【丹後ブロック駅伝競走大会区間記録】
（３位以上を掲載）
［男子］第１区 第２位 井田 湧希 ９分３４秒

第６区 第１位 皿木 泰史 ９分５６秒
［女子］第１区 第３位 石河 志織 １０分５２秒

第２区 第３位 坂田芙美香 ７分３０秒

クラブ後援会だより
平成２２年３月 大宮中学校クラブ後援会

「必殺仕分け人参上！」国のあらゆる無駄遣いに仕分け人がバッサバ
ッサ切り込む。ある議員の指摘にお役人様もたじたじ！（ドラマ 水戸
黄門が悪代官をこらしめる的）に胸のすく思いでご覧になった方も多い
のではないでしょうか。正しい方向を見出し変革を促すことは大いに結
構なことだと思います。しかし、分別（ぶんべつ）する時に分別（ふん
べつ）がないと、貴重な研究や未来への希望の芽を摘むことになるかも
しれない危険性をはらんでいます。まさにスーパーコンピュータについ
ては言えるのではないかと思います。天気予報（気象情報の解析・予測）
など私たちの生活に必要なデータもこれによって生きた情報となって
いるのです。
「お～っと」、例年難しい話ばかりしていますので天候に左右される

農業を営んでいる私ですが、今回は柔らかい話にします。今年も天候不
順で作柄を心配しましたが例年並みでほっとしています。「米」と一口
に言いますが、私たちが主食としている丹後産「こしひかり」や酒米「五
百万石、山田錦・・・」、「もち米」などなど、食のスタイルや行事ごと
によって多くの調理方法が生み出されてきました。笑い話ですが、東北
地方の郷土料理を作っている時、泊まり客が襖越しに聞いた言葉。宿の
ご主人：「なーお前（奥様に）明日は、半殺しにするか、皆殺しにする
かどーする！」、奥様：「そりゃー皆殺しがえーわー」。それを聞いた泊
まり客は宿をいそいで出たとか・・・、名物「きりたんぽ」のおはなし
です。
元は米なのですが、蒸して搗（つ）くと餅になります。「子搗（子供

が小さいころ）」は力もいり大変ですが丁寧に搗かないと粒が残り食感
がよくありません（基礎・基本が大事）。本搗（自分自身）はきなどり
（相手＝皆との協調）と呼吸が合わなければ怪我をします。祝い事（ふ
るまったり・お供えしたり・あやかったり）に欠かせない「餅」、美味
しい「餅」、想いと手のぬくもりでこねることによって四角（関東の切
り餅）になったり丸（関西）になったりします。作りたては食感も柔ら
かくほんのりとお米の香もし大変美味しいものですが、時間がたつと歯
が立たないほど硬くなります。「オカキ・煎餅」などにもなる新たな食
材として、天然調味料である味噌や醤油などとのハーモニー、その味わ
いは私たちをうならせるのです（化ける）。その時により味も性格も変
わるのって私たち「人の一生」にも通じるところがあるのではないでし
ょうか。まさに酒などは米が米を「化かす」もので吉・凶両方を備えた
嗜好品かもしれません。
「米」は文字通り八十八の作業を一年通すことで出来ると言われてい

ます。平均寿命も八十八になろうとしている今日、我が子に八十八以上
の愛情を注いでいるのですから美味しい「餅」ができるはずです。それ
には「米」と「搗手」が大事だと思います。みなさん、美味しい餅を搗
いて美味しく食べたいですね！文面の解釈は様々でしょうが、天候や肥
料に害虫などに振り回されながら一生懸命作物を育てている私の気持
ちです。

丹後ブロック中学校駅伝競争大会

男子：第６位 記録 １時間０１分１１秒

女子：第６位 記録 ４５分０８秒

男女とも府駅伝競走大会出場



秋季体育大会結果 続編
◇陸上女子［総合］準優勝
［個人成績］（１位のみ掲載）

２年４００Ｍ 齊藤可奈７１”５
２年８００Ｍ 石河志織２’３７”３

その他 各種大会
第１７回丹後ブロック中学校ソフトテニス新人大会兼京都府中学
校ソフトテニス新人大会丹後ブロック予選（１０月３１日）
〔男子団体戦〕準優勝
〔男子個人戦上級の部〕準優勝 稲川勝太・今西友樹組
〔男子個人戦初級の部〕第３位 小牧灯・新治拓馬組
〔女子個人戦上級の部〕第４位 西山優羽・山下莉加組
第２５回京丹後市はしうど杯卓球選手権大会（１１月２３日）
〔男子団体戦〕第３位 〔女子団体戦〕優勝
〔男子個人戦〕第４位 井上 司 〔女子個人戦〕優勝 中川みつき
久美浜湾一周駅伝（１１月２３日）
〔男子学生第二部〕第３位 記録 ５３分４８秒
〔女子学生第二部〕優 勝 記録 ５９分０４秒

区間賞 第１区 石河志織 記録１４分２８秒
第３区 改田 佑実 記録 ６分０８秒
第４区 坂田美香莉 記録 ８分１５秒

第２回丹後ブロック中学生新人バスケットボール交流大会
（１月９、１０日）
男子 優勝 女子 第３位

第６回中学生新人駅伝大会（綾部市 ３月７日）
〔男子の部〕 第１区 区間賞 井田湧希 記録 ９分０１秒
第１１回アジアユース選手権大会（ウエイトリフティング）
男子 ５０Kg 級 成績 第５位 本田 大智
記録 １７０ｋｇ（スナッチ７５ｋｇ C＆ジャーク９５ｋｇ）

文化系部活動（平成２１年度の主なもの）
ブラスバンド部
春の交通安全運動スタート式 （ ４月 ６日）
善王寺納涼フェスティバル （ ７月２５日）
京都府吹奏楽コンクール（銀賞受賞） （ ７月３０日）
北部少年少女合唱団交歓演奏会 （ ８月 ９日）
丹後吹奏楽フェスティバル （ ９月２３日）
第１８回定期演奏会 （１０月 ４日）
おおみや生き活きフェスタ２００９ （１１月 １日）
京丹後市小・中学校音楽フェスティバル （１１月１４日）
シンポジウム「自然に暮らす」オープニング （１２月１２日）
京丹後女性フェスティバルオープニング （１２月１３日）
大宮児童合唱団定期演奏会 （ ３月 ７日）

ボランティア・パソコン部
京丹後市ボランティア連絡会主催クリーン作戦 （ ９月２６日）
京丹後市社会福祉協議会大宮支所 壁画制作

大宮町放課後児童クラブでのボランティア活動 （ １学期より）

福祉施設へ花の寄贈（赤い羽根共同募金配分事業の活用、３月）

さらなる躍進を！！現在の部活動の様子や新年度の目標を部長に聞きました。

野球部（井尻春樹）
僕達野球部は、今一つ一つの大切な大会に向けて日々頑張っ
ています。少し乱れた時期もありました。でも、今そのいろ
いろな課題を一つ一つ克服しています。大会では、いい結果
が報告できたらいいなと思います。頑張ります。

女子ソフトテニス部（坂根諒子）
女子ソフトテニス部は、技術面でも服装面でもお互いに注意
し合えるようになりました。これからも声かけなどを忘れず
協力し合える部にしていきたいです。また、大会では３位以
上の結果が出せるよう、頑張っていきます。

ソフトボール部（楠田奈津子）
３年生が引退し、２年生だけの部活ですが、１年生がいない
ぶんはチームワークでカバーして、昨年の夏季大会に続き府
大会に出場できるよう、実践的な練習をしています。たくさ
んの新入部員に入ってもらうためにも、頑張ります。

男子卓球部（井上 司）
僕達男子卓球部は卒業式後も一人一人が大会に向けて一生
懸命頑張っています。みんながチーム全員で強くなろうと努
力しています。「来年度の目標は、技術で負けても気合いで
負けない。勝ち上がれ府大会」を目標に頑張ります。

バレーボール部（木成由樹）
今のバレー部は、みんな流されやすくだらだらしている時が
多いです。でも、雰囲気がよければすごくよいチームです。
春から新一年生を迎えるのに、このままではだめなので、全
員が意識を持ち大会で勝てるように練習して行きます。

男子バスケットボール部（山口哲矢）
男子バスケットボール部では、チームワークを大切に勝利を
目指して日々、頑張っています。その成果で秋季大会では優
勝することができました。また、マナー面にも気をつけて、
楽しく部活ができるようにしたいです。

女子バスケットボール部（中西絢子）
私達は、府大会一勝を目標に練習しています。練習中は、お
互いの課題点を注意し合い、励まし合い、頑張っています。
来年度はこれまでの練習の成果を発揮し、目標を達成するよ
う全員で全力を尽くします。

男子ソフトテニス部（安里伸也）
男子ソフトテニス部は、楽しく練習に励み力をつけてきまし
た。来年度は、今年とれなかった丹後ブロック大会で優勝を
とりに行きたいです。

女子卓球部（吉岡千笑）
私達女子卓球部は府大会に行き、そして先輩を超えることを
目標に、朝練・放課後の練習に取り組んでいます。しかし、
まだ府大会を目標に練習している人は少ないので、みんなで
府大会に行くことを目標に活動して行きます。

体操部（男子 堀 晴輝 女子 廣野ふたば）
私達体操部は、日々の練習を大切にし、技術向上や、府大会
出場を目指し一人一人が努力してきました。課題もあります
が、今後はより一層努力し、協力し合って頑張っていきたい
と思います。

サッカー部（田﨑甲斐）
僕たちサッカー部は、１１人に満たない少ない人数ですが、
自分たちの力を精一杯出しきり練習を重ねています。来年度
新たに迎える一年生と共に頑張り、いい結果が残せるように
します。

男子陸上部（増田裕樹）
僕達陸上部は、３０名全員で自己記録の向上を目指し頑張っ
ています。あと数点で優勝を逃した秋季大会から部活を真剣
に取り組む人が増えてきています。春季へ向けこれからも頑
張っていきたいと思います。

ブラスバンド部（青木実夏）
私達は新体制になってから、様々な演奏会に出演させていた
だき、２年生は今先頭に立ち部活を引っ張ることの難しさを
痛感しています。現在取り組んでいる新１年生を迎えるため
の体制作りなどでは今年の成果を活かし頑張って行きます。

ボランティア・パソコン部（吉岡優希）
僕達ボランティア・パソコン部では、ボランティアを中心に
活動をしています。これまでやってきたことは、社協の壁面
装飾、地域のゴミ拾い、花植え、放課後児童クラブで子ども
と一緒に遊んだり、読み聞かせをするというボランティア活
動を行ってきました。

女子陸上部（林 彩代）
女子陸上部は、日頃から個人々の記録に挑戦して練習を頑張
っています。服装面から正していき、集中して練習に取り組
めるようにしています。来年度は、自己記録向上を目指し、
団体では優勝できるように頑張ります。




