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西高は３年間で伸びる！

理数探究科普通科

のびのび

わくわく

ドキドキ



令和５年度卒業生の進路決定先

令和５年度
卒業生数

193名

４年制大学

77％

短期大学

４％

専門学校

14％

就職

２％



夢をかなえる２つの学科

理 数 探 究 科

普 通 科
１年

充実クラス

発展クラス

２・３年

文系コース

理系コース

文系特進
クラス



普通科
幅広い生徒の夢の実現を応援！



理解が深まる

仲間との学び

充実したICT環境

協働学習でより深い学びに



視野が広がる

体験からの学び

実際に触れることで

得られる新たな発見



総合的な探究の時間

「はばたき」

地域・行政との連携

問題解決力の育成



夢を叶える

秘訣

整備された進路資料室では
夢や目標が見つかる

進路実現を全力でサポート



留学補助制度を紹介

留学に
チャレンジ！

経験は自信に変わる



理数探究科
ホンモノを学べる科学体験



地球環境と
海の生態系

１年実習

-海班-

京都大学と連携し
ホンモノの科学に触れる



地球環境と
海の生態系

１年実習

-森班-

京都大学と連携し
ホンモノの科学に触れる



サイエンス
キャンプ

２年実習

理数探究科は
修学旅行が２回！?



サイエンス
キャンプ

２年実習

大学や企業と連携し
最新の科学に触れる



課題研究
２年実習

週に２時間

興味のあることを
仲間と一緒に追究できる



学校生活
西高生活を覗いてみよう



電車通学 51％

自転車通学 37％

登校



50分授業

１限
８時40分～

休み時間とのメリハリが
あるから集中できる



昼休み

お気に入りの場所で

ランチタイム♪

12時30分～



授業は一日７時間

５限
13時15分～

＊水曜日は６時間



部活動スタート！

放課後

完全下校は19時



アクセス

西舞鶴駅から徒歩５分

だから時間いっぱい
部活動を楽しめる



西舞鶴高校へのアクセス

西舞鶴高校

真
倉

梅
迫

淵
垣

高
津

石
原

西舞鶴駅

7：38着

徒歩

５分

綾部駅

７：１７発

福知山駅

7：03発



学校行事
青春を彩るさまざまなイベント



遠足

日帰りバス遠足

クラスの仲を深めよう

４月



遠足

日帰りバス遠足

クラスの仲を深めよう

４月



遠足

日帰りバス遠足

クラスの仲を深めよう

４月



文化祭

２日間かけて開催！

９月

仲間との思い出は
一生の宝物



学年を越えて生まれる絆

体育祭

９月

感動を呼ぶ応援発表



半年間で培った

チームワークを発揮！

球技大会

10月



50年続く西高の伝統

提言
コンテスト

11月

あなたが伝えたいことを
発信しよう

今年で50年目！



３泊４日の沖縄旅行

修学旅行

12月

３泊４日の沖縄の旅

一生忘れられない
仲間との思い出



西高EXPO

年に一度の文化部の祭典

３月

アツいのは
運動部だけじゃない



部活動
もう一つの輝ける場所



生徒会作成

部活動紹介動画は

特設ページをご覧ください



全校
部活動加入率

94％ 94％

理数探究科
部活動加入率

※令和６年４月時点



確かに勉強は高校になる分難しいけど、
授業も分かりやすく、先生とは気軽に質
問できる関係なので、安心して過ごすこ
とができています！

城北中学校出身

思っていたより文武両道がしっかりし
ていて、本当に部活も勉強も全力でや
りたい人が集まっていると感じました！

加佐中学校出身

勉強熱心なイメージがありましたが、
部活動も充実して取り組める環境が
あるのが西高の魅力だと思います。

城南中学校出身

先輩たちの声 -普通科-



西高では高い目標を持つ人と一緒に
学校生活を送ることができます。中学
校からやっていた部活を続けることも
でき、新しいことにチャレンジすることも
できました！

白糸中学校出身

西高はもっと勉強に比重が傾いてい
るかと思っていたけど、入学してみると
文武両道ができる環境が整っている
学校だと感じました。

青葉中学校出身

先輩たちの声 -普通科-
西高は駅に近くてとても便利だと感じ
ます。授業の雰囲気もよく、仲間同士
で高め合っていける環境です！

八田中学校出身



理探では趣味が合う人がどんどん見
つかり、授業でも興味あることを深堀
りできるのが楽しいです！

城南中学校出身

普通科ではできないことがたくさ
んあり、すべてが理系にとって魅
力的な行事です。理探での活動
は、私を成長させてくれました。

加佐中学校出身

先輩たちの声 -理数探究科-

理探だからできることはあっても、
理探だからできないことはないです。

若浦中学校出身

理探は、自分の好きなことを周りと分かち
合える場所です。先生も仲間も、誰も否
定することなく意見を尊重してくれます。

白糸中学校出身



中学生からすると、理探に対して不思議なイメージがあるかもしれませんが、
普段は普通科と同じように過ごしています。もちろん特別な活動はあります
が、理系に特化していないと無理なんじゃないか、などの心配は必要ありま
せん。実際僕もそう思っていましたが、楽しく過ごすことができています。

綾部中学校出身

先輩たちの声 -理数探究科-

自分と同じような志を持つ人が集まるの
で、すごく居心地がいいです。理探でも
ちゃんと部活はできるし、思っていたほど
負担にはなりませんでした。

峰山中学校出身

個性豊かな人が多いので、いろ
いろな分野の知識が増えて、新
しい発見がたくさんあります！

桃映中学校出身



今後の予定

７月３０日

３１日

西高体験セミナー

＊学校公開・模擬授業・生徒交流

８月１・２日 部活動公開（見学・体験・交流）

10月19日
理数探究科入試対策講座

西高オープンスクール ＊授業見学・部活動体験等

２月 ８日 発見！理探LABO（中２生対象）

詳細は中学校を通じて案内します

個別相談

（８月～）
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