
京都 I.H. 
 

男子６種目 のべ１１名、女子９種目 のべ１８名、計１５種目のべ２

９名が近畿 I.H.に出場 

＊６位以上が出場権獲得（七種競技は４位までが出場権獲得） 

男子 

１００ｍ 

長谷川 匠音（3年）  予 11″24(-0.9)  準 10″93(+1.4)   決 10″92(-0.1)       ３位 

千葉 隆成（3年）   予 11″11(+0.8)  準 11″03(+1.7)   決 11″07(-0.1)       ６位 

廣野 達哉（3年）   予 11″24 (-1.8)  準 11″00(+1.9)   準決勝敗退 

２００ｍ 

長谷川 匠音（3年）  予 22″24(-1.1)  準DNS 

藤村 遼太（3年）   予 22″83 (+0.6)  準 23″00(-0.9)   準決勝敗退 

４００ｍ 

中西 裕樹（3年）   予 52″50     予選敗退 

早﨑 幹人（2年）   予 51″41       準DNS 

８００ｍ 

古谷 源紀（3年）   予 2’01″41       準DNS 

長柄 博人（2年）   予 2’00″20       準 2’04″10        準決勝敗退 

５０００ｍ 

小林 裕幹（3年）   決 15’54″50                                                 １８位 

１１０ｍH 

奥村 耕平（2年）   予 16″25 (-1.4)  準 16″07(+0.6)   準決勝敗退 

杉本 翼（2年）    予 16″50 (+0.6)  準 16″32(+1.0)   準決勝敗退 

伊藤 誠（1年）    予 16″89 (-0.9)  予選敗退 

４００ｍH 

中西 裕樹（3年）   予 56″84      準 55″72         決 55″08             ５位 

増井 大也（3年）   予 58″53        準 56”66     準決勝敗退 

早﨑 幹人（2年）   予 58″56        準 56”43 準決勝敗退 

３０００ｍＳＣ 

長尾 詢一郎（2年）   予 10’37″49       予選敗退 



立石 遼靖（2年）    予 10’37″08       予選敗退 

走高跳 

平松 祐司（2年）   決 2m00                           ２位 

藤田 雄哉（3年）   決 1m85                                                      １０位 

荒木 晶成（2年）   決ＮＭ 

走幅跳 

中野 太貴（2年）   予 6m28(+1.8)       決w6m32(+2.4)               ９位 

大谷 翼（3年）    予 ＮＭ 

三段跳 

大谷 翼（3年）    予 13m68(+0.7)   決 14m08(+0.6)               ５位 

織田 海斗（2年）   予 13m70(+1.7)   決 13m85(0.0)               ７位 

中野 太貴（2年）   予 13m02(-0.2)         予選敗退 

やり投げ 

大木 拓海（1年）   決 38m17                                                      ３９位 

４×１００ｍR 

長谷川匠音（3年）・千葉隆成（3年）・藤村遼太（3年）・廣野達哉（3年）   予 41″49 

長谷川匠音（3年）・千葉隆成（3年）・藤村遼太（3年）・廣野達哉（3年）   準 42″46  

長谷川匠音（3年）・千葉隆成（3年）・藤村遼太（3年）・廣野達哉（3年）   決 41″53    ２位 

４×４００ｍR 

古谷源紀（3年）・早﨑幹人（2年）・野本大樹（3年）・中西裕樹（3年）    予 3’26″73 

中西裕樹（3年）・早﨑幹人（2年）・向井亮太（2年）・古谷源紀（3年）    準 3’24″61    準決勝敗退 

八種競技 

杉本 翼（2年） 4367点７位 山下 裕也（3年） 3763点12位 大木 拓海（１年） 3753点13位 

１００ｍ 12″26（-1.3） １００ｍ 12″11（-1.3） １００ｍ 12″21（-1.3） 

走幅跳 5m89(+0.6) 走幅跳 5m64(-0.2) 走幅跳 W4m85(+2.1) 

砲丸投 9m97 砲丸投 8m02 砲丸投 8m50 

４００ｍ 56″81 ４００ｍ 55″15 ４００ｍ 53″71 

１１０ｍH 16″32(+0.9) １１０ｍH 20″05(+0.9) １１０ｍH 21″22(+0.9) 

やり投 34m13 やり投 34m08 やり投 37m13 

走高跳 1m66 走高跳 1m55 走高跳 1m50 

１５００ｍ 4′49″19 １５００ｍ 5′04″16 １５００ｍ 4′38″19 

男子総合     ６位   ３５点    

男子トラック   ６位   ２０点 

男子フィールド  ６位   １３点 



女子 

１００ｍ 

北澤 沙耶（3年）   予 12″87(-0.7)   準 12″39(+1.2)  決 12″07(+0.8)      優勝 

石崎 綾理（2年）   予 12″77(-0.2)   準 12″48(+0.6)  決 12″48(+0.8)      ７位 

速水 彩瑛（3年）   予 12″88(-1.1)   準 12″56(+1.4)       準決勝敗退 

２００ｍ 

石崎 綾理（2年）   予 26″01(+0.4)  準 25″89(-1.8)  決 25″81(-0.5)         ４位 

速水 彩瑛（3年）   予 26″53(-0.1)   準 26″11(+1.0)       準決勝敗退 

北澤 沙耶（3年）   予 ＤＮＳ 

４００ｍ 

安田 颯希（3年）   予 1’00″44   準 1’00″43       準決勝敗退 

長谷川 風雅（1年）  予 1’01″22   準 1’00″81       準決勝敗退 

西井 紀恵（2年）   予 1’02″15   準 1’01″68       準決勝敗退 

１００ｍＨ 

萬 杏菜（2年）    予 16″20(-2.3)   準 15″54(+0.3)       準決勝敗退 

藤原 美宥（2年）   予 16″88(-1.1)   準 16″49(-0.3)       準決勝敗退 

武石 彩伽（3年）     予 17″18(-1.3)          予選敗退 

４００ｍH 

戸山 真有（3年）   予 66″84     準 65″03     決 65″31              ５位 

藤井 晴加（2年）   予 68″02     準 65″39     決 68″09         ８位 

走幅跳 

森井 彩乃（2年）   予 5m07(+0.2)   決 5m27(+2.1)                  ４位 

森本 千春（2年）   予 5m11(+1.1)   決 5m10(+1.0)                  ８位 

武石 彩伽（3年）     予 4m92(+0.5)          予選敗退 

走高跳 

畑谷 実咲（2年）   決 1m50 

吉田 真子（1年）   決ＮＭ  

やり投 

石田 楓実（2年）   決 37m26                            ７位 

新井 佳那子（3年）  決 28m09                                                      ２１位 



森本 千春（2年）   決 27m03                                                      ２３位 

砲丸投 

新井 佳那子（3年）  決 11m55                              ３位 

大平 芽依子（3年）  決 9m73                                                        １１位 

勝埜 未瀬（１年）   決 9m54                                                        １５位 

円盤投 

安田 昌代（3年）   決 37m30                              ２位 

勝埜 未瀬（１年）   決 26m98                                                        １２位 

大平 芽依子（3年）  決 23m72                                                        ２０位 

 

七種競技 

関西 薫（2年） 4374点２位 石田 楓実（2年） 3736点9位 関西 薫（2年） 3085点12位 

１００ｍH 15″68（-0.3） １００ｍH 17″09（-0.3） １００ｍH 18″36（-0.5） 

走高跳 １ｍ４９ 走高跳 １ｍ３５ 走高跳 １ｍ４３ 

砲丸投 ８ｍ８２ 砲丸投 ７ｍ８７ 砲丸投 ７ｍ８７ 

２００ｍ 25″97(+0.4) ２００ｍ 28″03(-1.0) ２００ｍ 27″81(+0.4) 

走幅跳 ５ｍ０２(+0.4) 走幅跳 ４ｍ５３(+0.4) 走幅跳 ４ｍ０６(+１.７) 

やり投 ２８ｍ４４ やり投 ３４ｍ１６ やり投 ２３ｍ９４ 

８００ｍ 2′25″87 ８００ｍ 2′31″09 ８００ｍ 2′55″46 

４×１００ｍR 

石崎綾理（2年）・関西薫（2年）・速水彩瑛（3年）・北澤千紗（1年）    予 48″12 

石崎綾理（2年）・関西薫（2年）・速水彩瑛（3年）・北澤千紗（1年）    準 48″16  

石崎綾理（2年）・関西薫（2年）・速水彩瑛（3年）・北澤千紗（1年）    決 48″06       ２位 

４×４００ｍR 

長谷川風雅（1年）・安田颯希（3年）・西井紀恵（2年）・戸山真有（3年）  予 4′03″06 

長谷川風雅（1年）・安田颯希（3年）・西井紀恵（2年）・戸山真有（3年）  決 3′57″35   ６位 

女子総合     ３位   ７５点    

女子トラック   ７位   ３０点 

女子フィールド  ２位   ３８点 



   

 １００ｍで優勝した北澤沙耶 

   

 

 

こんにちは。陸上競技部マネージャーの佐藤です。マネージャー

から見ての京都 I.Hの感想を書きたいと思います。京都 I.H.は１

年生にとって最初の大きな大会でもあり、また３年生にとっては

最後の大会で、選手からは緊張やいつも以上に熱い想いが伝わっ

てきました。１００ｍに出場された北澤先輩は、それまで怪我を

されており、復帰後初レースでした。不安もあったかもしれませ

んが、見事優勝されたことが嬉しく、強く印象に残っています。 


