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 桜並木に菜の花畑、新芽の芽吹いた木々…春の命が私たちの心をほんわか和 

ませてくれています。そして、さらに先日の出勤途中、新たなほんわかを発見 

しました。三和中の自転車登校の生徒たちの姿です。先頭を行きながら、後ろ 

をふり返りふり返り自転車をこぐ上級生や、後尾につけ、新入生のペースにあ 

て自転車をこぐ上級生。そして、遅れまいと一生懸命自転車をこぐ新入生。そ 

れぞれに気遣いあっている様子に、何だかうるっとくるものがありました。                    

この光景は、多くの人たちの朝のエネルギーとなっていることでしょう。 

こんなステキな三和っ子の食をサポートできることは、本当にありがたい 

ばかりです 

                                   

    早速たくさんのほんわかを発見!! 三和中のお昼どきは、こうでなくっちゃ。 

                   

                                                          

                                                                 こばたてるみの 

                                                                 スポーツ栄養･食育より 

                                      

                                          

                               三和の産物 

                                                                                                         水菜のかんたんレシピだよ！ 

                                         

                                         

                                          

                                  

                                  

                                     

                                  

 中学校給食デビューの 1 年生!!                                  

 小学生×１．２の分量の給食に悪戦苦闘

するのでは・・・と心配していましたが、

なんのなんの、初日からペロリと平らげて

いました。入学式の日の大きな声 

も納得です。 

「じゃんけん、ほいっ」「あいこで、ほいっ」

「いえ～い」・・・学年改まりまして、3 年生の

じゃんけん大会の再開です。去年にも増して、

いい感じです。 

この食へのこだわりが、彼らの大活躍につな

がるはず・・・と今年もマナー違反ぎりぎりの

この行為を温かく見守ろうと思っています。 

豚肉と水菜のさっと煮 

■材料■ 

●豚しゃぶしゃぶ用２５０～３００ｇ●水菜 1袋●えのきたけ１/２袋●にんじん１/２本 

●水 1 カップ●めんつゆ（2 倍濃縮）大さじ 4●おろししょうが（チューブ可）大さじ１ 

■作り方                           

①水とめんつゆを煮立て、適当な大きさに切った水菜･えのき･にんじんを入れ、 

2～3 分煮る。 

②肉を加え、ほぐしながらさっと火を通す。 

③器に盛り、おろし生姜を混ぜながら食べる。 

 去年の今頃は、「先生、中学の給食多

すぎる～」と、叫んでいたのに、1年た

つと、何とたくましくなるものでしょう

か。心にも体にもたっぷりと栄養を取り

込んで、2 年生は三和中の中堅どころと

してがんばってくれそうです❣ 

今年度も「三和中の子は

よう食べるんです。」っ

て自慢できそう！ 
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