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 桜や菜の花にほんわか気分の４月でしたが、ゴールデンウイークのころより、 

若葉の新緑がアピールを始め、とってもさわやかな気分の今日この頃です。 

東日本を襲った大震災で、私たち人間に厳しい試練を与えた自然ですが、もう 

一度がんばれと励ましてくれているような気がしてなりません。 

今の自分が、今の場所で、今できることを、精一杯やりましょう。自然は、そ 

の有様で、私たちの心を自由自在に操りますが、私たちの一生懸命だって自然に 

働きかけることはできるはずです。 

しっかり食べて、さわやかにがんばりましょう！ 

                                                                  

                                                           

   朝ごはんについては、本当に大切なので、繰り返し繰り返し、お知らせします。 

   朝ごはんを食べることで、体のいろいろな部分が刺激を受けます。 

 

 

 

 

                                                            

                                                            

 

                                                                                               今回もみず菜レシピです！ 

                                                                             

                                                                                  ■材料(４人分)■ 

                                                                                  ●みず菜 1束（２００ｇ）●にんじん６０ｇ●しょうが１かけ●ちりめんじゃこ２０ｇ 

                                                                                  ●ごま油小さじ２●しょうゆ・みりん各小さじ２●酢大さじ１●塩少々 

                                                                                  ■作り方■ 

                                                                                  ①みず菜は４ｃｍ長さに、にんじんは４ｃｍ長さのせん切りにしてゆでる。 

                                                                                  ②フライパンにごま油を熱し、しょうがとちりめんじゃこをカリッとなるまで炒め、   線 

                                                                                  の調味料を加える。 

                                                                                  ③①と②を合わせ、塩で味を調える。    カルシウムたっぷり、 

朝ごはんにもおススメです!! 

～「子どもの栄養と食育がわかる事典」より～ 

視覚 
嗅覚 

味覚 

飲
み
込
む 

触覚 

日本人の食事作法は、「はしにはじまり、はしにおわる」というほど、はし
は重要な食事道具です。正しいはしの持ち方や使い方ができると、周りの人
の好感度アップにつながります。 
正しいはしの持ち方         はし使いのタブー 
 

 

 先日、給食のこどもの日献立で   がつきました。3 年生と一緒に食

事をしていると、どこからともなく、「トントン」という音が聞こえてきま

した。その音は、次第に大きくなり、「ドンドン、ドンドン」と、あちらこ

ちらでしだしました。 

 なんと、  についていた     （金太郎の型紙）を   で切り

抜き、みんなで金太郎紙相撲をしていたのです。そのようすを、職員室で

話すと、1 年生の担任が、「うちは、土俵まで作ってやっとたで！」と…。 

 さすが、三和っ子!!食と遊びのコラボも忘れていませんね！ 

            どの金太郎さんが強かったのかな? 



 


