
平成２３年度    夏休みの生活のきまりと心得      峰山中学校 

◎は必ず守ろう。○は守れるように努力しよう。 

 

１ 規律ある生活をおくろう、豊かな人間関係を築こう 

 

◎ 外出する時は家の人に連絡し、遅くならないように帰宅する。また、友人の家などには泊まらない。 

◎ 保護者同伴以外での飲食店、ゲームセンター、カラオケ等の出入りはしない。 

◎ アルバイトは禁止する。 

◎ 無駄遣いをしない。友人間の金銭の貸し借りやおごりあいは絶対にしない。 

○ 生活設計を立て、着実に実行しよう。また、日々の生活を記録し、しっかり振り返りをしよう。 

○ 常に中学生として自覚ある行動をしよう。 

○ 日常の言動、服装等、特に目立つことはさける。 

○ 安全な場所や遊び方を考えて行動する。水難事故や転落事故に注意する。また、危険な遊びや危険な

物の所持は行わない。 

○ 集団の場では正しい判断と行動をしよう。 

○ 家族の一員として、家事や家業に積極的に協力し、家庭での対話を深めよう。また、地域等の行事に

積極的に参加し、協力しよう。 

 

２ 計画を立て学習しよう 

 

◎ 前の学期の反省にもとづき、自分で学習計画を立てて実践しよう。特に、休み中の課題や各教科のま

とめをしっかりと行い、宿題は必ず提出日に提出しよう。 

◎ 学習会には必ず出席しましょう。 

○ 読書や趣味の時間を増やすなど、計画的に過ごそう。 

 

３ 交通安全に気をつけよう 

 

◎ 交通事故に気をつけ、横断等には注意する。また、道路での遊び等、危険な遊びはしない。 

◎ 自転車乗車時は交通ルールを守り、安全に運転すること。（ヘルメット着用、二列並進しない） 

◎ バイク等の無資格運転は絶対にしない。 

 

４ 部活動について 

 

◎ 登下校は部活動の服装とする。 

◎ 原則として部活動以外で校舎内へは入らないこと。 

◎ 欠席する場合は必ず顧問の先生に連絡を入れること。 

◎ 熱中症に注意すること。こまめに水分補給を行うこと。 

 

５ 健康について 

    ◎ 規則正しい生活をしよう。 

    ◎ 暴飲暴食はさけよう。 

  ◎ 病気の治療は休み中にしよう 

 

６ その他 

   ◎  触法行為は絶対にしないこと（喫煙・飲酒・薬物など） 

  ◎  携帯やメール・ネットなど使用方法に十分注意し、自らトラブルを招いたり、他人のプライバシーを

侵害したりするようなことを決してしない。 

  ◎  見知らぬ人や不審者の誘いには絶対に応じない。外出など十分気をつける。 

  ◎  地域や友人間で何か変わったことがあったら、すぐに学校または担任に連絡する。 

    ○ 帰宅後の体操服での外出は控えること。着替えて行動しましょう。 

 

＜連絡先＞ 

峰山中学校（℡62-0359）担任の先生（℡ -  ) 

 


