
福祉系列 普通救命講習会  ６月１日（水） 

介護に必要な知識と技術を学ぶため、普通救命講習を受講しま

した。救急車到着まで平均８分、救急隊へ「救命のリレー」の大

切さを学びました。勇気をもって自分からアクションを起こしま

す。 

   

  
 

～受講者の声～ 

＜２年生＞ 

「初めてＡＥＤを操作した。」「実際にするのは難しい。」 

「私たちの勇気で助けられる命があることを知った。」 

「場面に遭遇したら、自分から落ち着いて行えるようになりたい。」 

＜３年生＞ 

「ハイムリック法（気道異物の除去法の一つ）が難しかった。」 

「２回目の受講だが１年経つと結構忘れてしまっていた。繰り返し学ぶ大切さを知った。」 

「倒れている人がいれば真っ先に駆けつける自信がついた。」 


