
～「生涯スポーツ」 飯盒炊さん～ 
 

 ９月１６日（火）に３年生の選択体育「生涯スポーツ」

で飯盒炊さんを実施しました。 

「生涯スポーツ」は久美浜高校独自の学校設定科目で

す。普段はテニスやバドミントン、グラウンドゴルフな

どに取り組んでいますが、野外活動にも取り組んでおり、

その一環として毎年、飯盒炊さんも実施しています。 

 当日は、天候にも恵まれ、久美浜高校の農場内で４つの班に分かれて実施しました。

飯盒でご飯を炊く経験はほとんどなかった生徒達でしたが、どの班も焦がしたりする

ことなく、美味しそうなご飯が炊きあがっていました。 

 


