
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１０月７日（日）第１７回近畿ノーギア・ベンチプレス選手権大会が南丹市で行われました。 

 本校から、３年Ｃ組陸上競技部、吉岡寛奈さん（橘中出身）が出場し、日本記録を更新する快挙を成し遂

げました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

快挙!! 

日日本本記記録録更更新新!!!!  
～第１７回近畿ノーギア・ベンチプレス選手権大会～ 

吉岡さん 

 今回、日本新記録で優勝することができたのは、練習から大会当日まで支えてくださった皆さん

のおかげだと思っています。応援してくださった皆さんに心より感謝します。 

 今回経験したことは、これからの糧となるはずです。これからもいろんなことに挑戦していき、

自分を成長させていきたいと思います。 

京都府立久美浜高等学校 

おおめめででととうう!!!!  吉吉岡岡寛寛奈奈ささんん（（３３年年））  


