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  「 「 「 「濃厚接触濃厚接触濃厚接触濃厚接触」」」」とはとはとはとは、、、、新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの患者患者患者患者さんとさんとさんとさんと同居同居同居同居・・・・同室同室同室同室、、、、もしくはもしくはもしくはもしくは、、、、２２２２メートルメートルメートルメートル以内以内以内以内
でででで１０１０１０１０分以上分以上分以上分以上のののの会話会話会話会話をしたりをしたりをしたりをしたり、、、、マスクマスクマスクマスクなしでなしでなしでなしで咳咳咳咳やくしゃみをやくしゃみをやくしゃみをやくしゃみを直接浴直接浴直接浴直接浴びたびたびたびた場合等場合等場合等場合等をををを指指指指しますしますしますします。。。。

            新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザについてについてについてについて

①①①①外出外出外出外出をををを控控控控えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。
     ・新型インフルエンザの潜伏期間は最長で７日間といわれています。
　  ・この間は通勤、通学は制限されませんが、不要不急の外出は控えましょう。

②②②②自宅自宅自宅自宅でのでのでのでの過過過過ごしごしごしごし方方方方
    ・こまめに手洗い・うがいをしましょう。
     ・患者と同居している場合は、できるだけ別の部屋で過ごしましょう。
     ・毎日2回(朝・夕）体温を測り、症状が出ないかどうか健康観察を
        してください。（健康観察票を利用しましょう）
     ・特に持病のある方や、妊娠している方は注意が必要です。

③③③③発熱発熱発熱発熱などのなどのなどのなどの症状症状症状症状がみられたらがみられたらがみられたらがみられたら、、、、医療機関医療機関医療機関医療機関にににに事前事前事前事前にににに電話電話電話電話
   をし   をし   をし   をし、、、、指示指示指示指示にににに従従従従ってってってって速速速速やかにやかにやかにやかに受診受診受診受診しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

④④④④持病持病持病持病があるがあるがあるがある方方方方やややや妊娠妊娠妊娠妊娠しているしているしているしている場合場合場合場合にはにはにはには、、、、念念念念のためにかかりつけのためにかかりつけのためにかかりつけのためにかかりつけ医医医医にににに
   相談   相談   相談   相談しておきましょうしておきましょうしておきましょうしておきましょう。。。。
   ・予防のためのお薬が処方されることがあります。
 
⑤⑤⑤⑤学校等集団生活学校等集団生活学校等集団生活学校等集団生活のののの場場場場でででで複数複数複数複数のののの患者患者患者患者さんがさんがさんがさんが発生発生発生発生したしたしたした場合場合場合場合
   ・感染が拡がらないよう、外出の自粛等について、御協力を御願いします。
    ・もし、インフルエンザと診断されたら、学校や勤務先に連絡してください。

新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの人人人人とととと
濃厚接触濃厚接触濃厚接触濃厚接触したしたしたした場合場合場合場合にはにはにはには次次次次のことにのことにのことにのことに注意注意注意注意しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！

　
   ○○○○38383838℃℃℃℃以上以上以上以上のののの発熱発熱発熱発熱
　○○○○咳咳咳咳、、、、のどののどののどののどの痛痛痛痛みみみみ
　○○○○全身倦怠感全身倦怠感全身倦怠感全身倦怠感（（（（ぜんしんけんたいかんぜんしんけんたいかんぜんしんけんたいかんぜんしんけんたいかん））））等等等等
　

　   新型インフルエンザは、発病してもほと
  んどの方が比較的軽症で済み、数日で回復
  しています。
     しかし、持病のある方等、一部で重症化
　することがあるので、注意が必要です。

　　～次の持病等がある～

　　○○○○慢性呼吸器疾患慢性呼吸器疾患慢性呼吸器疾患慢性呼吸器疾患((((ぜんそくぜんそくぜんそくぜんそく等等等等))))
　　　　　　　　○○○○慢性心疾患慢性心疾患慢性心疾患慢性心疾患
　　　　　　　　○○○○糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病
　　　　　　　　○○○○人工透析中人工透析中人工透析中人工透析中
　　　　　　　　○○○○免疫機能不全免疫機能不全免疫機能不全免疫機能不全((((ステロイドステロイドステロイドステロイド内服中内服中内服中内服中))))
                              　                    等                          　                    等                          　                    等                          　                    等々々々々
　　　　　　　　～その他～
　
      ○○○○妊婦妊婦妊婦妊婦
　　　　　　　　○○○○乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児
　　　　　　　　○○○○高齢者高齢者高齢者高齢者

主 主 主 主 な な な な 症 状症 状症 状症 状 重症化重症化重症化重症化するするするするリスクリスクリスクリスクのののの高高高高いいいい方方方方

電 話電 話電 話電 話 受 診受 診受 診受 診



   こんな   こんな   こんな   こんな時時時時はははは

　 発行：京都府南丹保健所 TEL0771-62-4751(代表) 〒622- 0041 南丹市園部町小山東町藤ノ木21:w :w

京都府南丹保健所京都府南丹保健所京都府南丹保健所京都府南丹保健所におにおにおにお問問問問いいいい合合合合せくださいせくださいせくださいせください

☆　かかりつけ医がなく、発熱時等どこの医療機関を受診してよいかわからない場合。
☆　自宅療養について、相談したい場合。

0771077107710771----62626262----2979297929792979　 　 　 　 ※ ※ ※ ※ 8888::::30303030～～～～17171717::::15151515

最新最新最新最新のののの情報情報情報情報はははは、、、、ホームページホームページホームページホームページでででで
厚生労働省　http://www.mhlw.go.jp
京都府　      http://www.pref.kyoto.jp/shinflu

0771-62-47510771-62-47510771-62-47510771-62-4751

消毒液消毒液消毒液消毒液のののの作作作作りりりり方方方方
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0000....1111%%%%のののの次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑﾅﾄﾘｳﾑﾅﾄﾘｳﾑﾅﾄﾘｳﾑ希釈液希釈液希釈液希釈液

手指消毒には消毒用消毒用消毒用消毒用エタノールエタノールエタノールエタノールが効果的です。

<<<<参考参考参考参考>>>>

   ｲﾝﾌﾙｴﾝｻ   ｲﾝﾌﾙｴﾝｻ   ｲﾝﾌﾙｴﾝｻ   ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ゙゙゙をををを発症発症発症発症したしたしたした場合場合場合場合にはにはにはには次次次次のことにのことにのことにのことに注意注意注意注意しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！
○水分補給と十分な睡眠を心がけ、処方薬は指示通りに飲む。
○マスクを着用し、こまめな手洗い、うがい、定期的な換気をする。
○ドアノブ、スイッチ、階段の手すり等、人の手が触れるところは
　消毒し、トイレ、洗面所等も使用後消毒する。

　
　
　　持病のある方は、なるべく早めに主治医
   に相談しましょう。
　   また、もともと健康な方でも、次のよう
   な症状があるときは、すぐに受診してくだ
   さい。

　～～～～小児小児小児小児～～～～
　　　　○○○○呼吸呼吸呼吸呼吸がががが速速速速いいいい、、、、息苦息苦息苦息苦しそうにしているしそうにしているしそうにしているしそうにしている
　　　　○○○○顔色顔色顔色顔色がががが悪悪悪悪いいいい((((土気色土気色土気色土気色、、、、青白青白青白青白いなどいなどいなどいなど))))
　　　　○○○○嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐やややや下痢下痢下痢下痢がががが続続続続いているいているいているいている
　　　　○○○○落落落落ちちちち着着着着きがないきがないきがないきがない、、、、遊遊遊遊ばないばないばないばない、、、、反応反応反応反応がががが悪悪悪悪いいいい
　　　　○○○○症状症状症状症状がががが長引長引長引長引いていていていていていていていて、、、、悪化悪化悪化悪化してきたしてきたしてきたしてきた

　 ～～～～大人大人大人大人～～～～
　 　 　 　 ○○○○呼吸困難呼吸困難呼吸困難呼吸困難またはまたはまたはまたは息切息切息切息切れがあるれがあるれがあるれがある
　 　 　 　 ○○○○胸胸胸胸のののの痛痛痛痛みがみがみがみが続続続続いているいているいているいている
　 　 　 　 ○○○○嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐やややや下痢下痢下痢下痢がががが続続続続いているいているいているいている
　 　 　 　 ○○○○3333日以上日以上日以上日以上、、、、発熱発熱発熱発熱がががが続続続続いているいているいているいている
　 　 　 　 ○○○○症状症状症状症状がががが長引長引長引長引いていていていて、、、、悪化悪化悪化悪化してきたしてきたしてきたしてきた
　

　 ☆受診する医療機関には、まずまずまずまず電話電話電話電話をしてをしてをしてをして
　　 受診方法について指示を受け、マスクを
       着用の上、受診してください。

公共交通機関の利
用は避け、なるべ
く自家用車をご利
用ください！

早早早早めにめにめにめに受診受診受診受診したしたしたした方方方方がががが
よいよいよいよい場合場合場合場合


