
 
 

 残
のこ

りわずかとなった 2011年
ねん

。風
か

邪
ぜ

の 流
りゅう

行
こう

が始
はじ

まりましたが、元気
げ ん き

に

乗
の

り切
き

りましょう。 

 

子
こ

どもとお酒
さけ

の害
がい

 

 見
み

た目
め

がジュースのようなお酒
さけ

が、たくさん出
で

回
まわ

っています。アルコール度
ど

数
すう

は低
ひく

くても成
せい

長
ちょう

に悪
わる

い

影
えい

響
きょう

を与
あた

えます。法律
ほうりつ

でも 19歳
さい

まで禁止
き ん し

されてい

ます。 

 
 

●すすめられたら飲
の

みますか？ 

 お酒
さけ

を飲
の

むきっかけは｢家
か

族
ぞく

にすすめられた｣

が一番
いちばん

多
おお

いそうです。大人
お と な

も気
き

をつけたいですね。 

 

 寒
さむ

くなると、家
いえ

の中
なか

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が増
ふ

えます。 

 

 この他
ほか

、湯
ゆ

たんぽやカイロで「低
てい

温
おん

やけど」を起
お

こすことがあります。

体
からだ

に 直
ちょく

接
せつ

触
ふ

れないように気
き

をつけましょう。 

 

急
いそ

いで！ むし歯
ば

の治療
ちりょう

 ～冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

には受
じゅ

診
しん

しましょう～ 

 C 1
シーワン

からC
シー

２
ツー

にすすんだ人
ひと

がいました。放
ほう

っておくとどんどんひどく

なります。 

 

 

 
歯の状態 症 状 

 

C
シー

１
ワン

 

 

初期
し ょ き

のむし歯
ば

。エナメル質
しつ

にむ

し歯
ば

が発生
はっせい

した状 態
じょうたい

  
痛
いた

みは感
かん

じない 

 

C
シー

２
ツー

 

 

むし歯
ば

が象牙質の中
なか

まで広
ひろ

が

った 状
じょう

態
たい

  

 冷
つめ

たいもの、熱
あつ

いもの 

 がしみる 

 

C
シー

３
スリー

 

 

むし歯
ば

が歯
は

の中
なか

にある歯ずい

(神経
しんけい

)まですすんだ状 態
じょうたい

  
激
はげ

しい痛
いた

みがある 

C
シー

４
フォー

 

 

歯
し

冠部
か ん ぶ

（歯
は

の見
み

える部
ぶ

分
ぶん

）がほ

とんどなくなり、歯
は

の根
ね

だけ残
のこ

った 状
じょう

態
たい

  

 痛
いた

みはなくなる。膿
うみ

 

 がたまることがある 
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しってるかな？ 

☟ 

☟ 

☟ 
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