
 
 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にむし歯
ば

の治
ち

りょうを！ 

＜むし歯
ば

の治
ち

りょう 状
じょう

況
きょう

＞ …むし歯
ば

あり …治
ち

りょうずみ 
1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

    

 

 

 治
ち

りょうがすんだら『受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

』を持
も

って来
き

てくださいね。 

 秋
あき

の検診
けんしん

までに、むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

しましょう！ 

 

口腔
こうくう

衛生
えいせい

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

 7 月 7日（木） １：５５～ 

 京都府
き ょ う と ふ

歯科
し か

医師会
い し か い

から来
き

て 頂
いただ

き、お 話
はなし

をお聞
き

きします。染
そ

め出
だ

し 錠
じょう

を使
つか

って歯
は

の汚
よご

れを検
けん

査
さ

します。忘
わす

れ物
もの

のないようにしましょう。 
 

 持
も

ち物
もの

 歯
は

ブラシ・コップ・ハンカチ・赤
あか

えんぴつ・手
て

鏡
かがみ

・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック 

  ・矯
きょう

正
せい

器
き

具
ぐ

等
とう

、染
そ

め出
だ

し検
けん

査
さ

ができない場
ば

合
あい

は、事
じ

前
ぜん

に知
し

らせてください。 

  ・手
て

鏡
かがみ

は、どんなものでもよいです。 

  ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックは、その日
ひ

の自
じ

分
ぶん

のパックを使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

 美化
び か

・保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予報
よ ほ う

を出
だ

しています。温度計
お ん ど け い

を見
み

ながら、しっか

り水
すい

分
ぶん

を取
と

るように気
き

をつけましょう。 

 ◆25～29℃…注意
ちゅうい

（500ml） 

 ◆30～34℃…警戒
けいかい

（１ℓ） 

 ◆35℃以上
いじょう

…危険
き け ん

（２ℓ） 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のコツは生活
せいかつ

リズム 

  水分
すいぶん

をしっかりとっていても、生活
せいかつ

リズムが 

 乱
みだ

れていると熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にかかりやすくなります。 

  早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけましょう。 

平成 23 年７月４日 

海部小学校保健室 

 保護者の参観も兼ねています。相談コ

ーナーもありますので、多数のご参加お

待ちしてます！ 

 

▶けんこうのきろくについて  

 １学期に行った検診・検査の結果を『けんこうのきろく』に 

記入しましたので、ご覧いただきますようお願いします。何か

お気づきのことがありましたら、お知らせください。ご覧いた

だいたあと捺印していただき、７月１１日（月）までに学校に

持参させてください。 

 

▶水筒について 

 お茶が足りない児童が多いです。多めに持たせて頂くとあり

がたいです。 

。 


