
 

治療が怖くて
こわ

行けない人のために、隣
となり

のリハ

ビリテーション病院
びょういん

の歯科を紹介
しょうかい

します。

障害者
しょうがいしゃ

対応
たいおう

の病院なので優しく
やさ

ていねいに

治療してもらえます。特に３年生は就 職
しゅうしょく

す

るまでにきっちりと治して
なお

おきましょう。 

行こうと思う人は保健室
ほけんしつ

で受け付け
う  つ

ますの

で、担任
たんにん

を通して
とお

連絡
れんらく

してください。 

ほけんだより 5 月             京都府立城陽支援学校 

 

 ゴールデンウイークが終わりました
お

が、新生活
しんせいかつ

の 

疲れ
つか

はとれたでしょうか？ 気持ち
き も

をあらたに 

夏
なつ

に向けて
む

勉強
べんきょう

にスポーツに力
ちから

をそそいでくださいね。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がほぼ終わりました。 

（高等部
こうとうぶ

１年生のレントゲン・歯科
し か

検診
けんしん

、整形
せいけい

診断
しんだん

を残す
のこ

のみ） 

健康診断は自分のからだを知るよい機会
き か い

です。より健康に生活
せいかつ

できるよう  

これらの結果
け っ か

をうまく活用
かつよう

してください。  
                     

                       検診
けんしん

結果
け っ か

をみてみると・・・ 

 

                      歯科
し か

検診：２年３年生、歯
は

がしっかりみがけてません！！ 

                           そのせいで虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の人が非常
ひじょう

に多かった 

                           です。昼の歯みがきもしっかりとしてね！ 

                      耳鼻科
じ び か

検診：時期的
じ き て き

なものもあり、アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

が  

                           全体の１／３の人にみられました。治療
ちりょう

までは 

                           しなくて良い
よ

とのことでした。 

                      眼科
が ん か

検診：特
とく

に気になるケースはなかったです。 

                      蟯
ぎょう

虫
ちゅう

：  全員
ぜんいん

異常
いじょう

なし。プールに安心
あんしん

してはいれます。 

発育
はついく

測定
そくてい

：春休み
はるやす

のんびりしたせいか、体重
たいじゅう

が増えた
ふ

人が 

             多かったです。体育
たいいく

、クラブ、自立
じ り つ

をしっかりして 

                           ベスト体重めざして頑張り
がんば

ましょう。     

 

                          理想
り そ う

体重
たいじゅう

＝（身長
しんちょう

ｃｍ－１００）×０．９ 

                              ・・・ただし身長によっては誤差
ご さ

がでる 

 

                     歯科
しか

治療
ちりょう

に困って
こま

いる人へ            

２日 検尿 2 次検査 

 ８日 内科検診 

       14日 歯科検診（通 1 年） 

       21日  心臓検診(通 1 年) 

       23日  整形診断（通 1 年）    

       27日  レントゲン（通 1年） 

 

 

 

 



健康
けんこう

診断
しんだん

でチェックをうけた人へ 

なぜ 視力
しりょく

が悪く
わる

なったのか、虫歯
むしば

が増えた
ふ

のか、肥った
ふと

のか、理由
り ゆ う

があるはずです。 

今の生活
せいかつ

のみなおしが必要
ひつよう

かもしれませんね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

夜ふかし
よ

、朝食
ちょうしょく

抜き
ぬ

は、病気
びょうき

の原因
げんいん

にも 

なります。学校
がっこう

生活
せいかつ

をしっかり送る
おく

ために 

も「早
はや

寝
ね

、早
はや

起き
お

、朝
あさ

ご飯
ごはん

」を合い言葉
あ   ことば

に、 

規則
きそく

正
ただ

しい生活をこころがけてください。  

 

規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

をしよう！ 


