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進級おめでとう！この１年どのような暮らし方をしましたか？中・高校生の時期はとても早く過

ぎていきます。１日１日を大切に！ 

「花粉症」の季節です。原因は「花粉」です。今からスギ・ヒノキ・イネ科・ブタクサと続きま

す。「花粉症」の症状は「かぜ」と似ていますが、「お薬」は全然違います。「花粉症かな？」と

思ったら耳鼻科や眼科や内科を受診し、「お薬」をもらってください。 

 

 

                          

アレルギー反応を起こす原因は 

「花粉」以外に 

 

＠食べ物（卵・小麦粉・魚など） 

＠ハウスダスト 

＠ダニ 

＠ほこり 

＠温度差（寒い・暑い） 

＠動物（犬・猫など） 

＠かび 

があります。 

ヘッドホン難聴って知ってますか？ 

音楽を聴いた後、耳鳴りがしたり聞こえにくくなった

りしたことはありませんか？大きな音で耳の細胞が傷

つき聴力が低下します。 

ヘッドホンを使うときは・・・ 

＊ 音の大きさを確認してからつける。 

＊ まわりの音が聞こえる程度の音量で聴く。 



 

４月になれば１つ学年があがります。目標をもって新学期を迎えてください。 

 

五感とは？ 「見る」「聞く」「かぐ」「味わう」「さわる」の５つの感覚のことです。 

①「見る」→ 本を読みましょう。映画をみましょう。お花見に出かけましょう。 

②「聞く」→ 音楽をききましょう。人の話をききましょう。鳥のさえずりをききましょう。海

の音をききましょう。 

③「かぐ」→ 春のにおいをかぎましょう。（さくら・チューリップ・ちんちょうげ・春の風） 

④「味わう」→旬（しゅん）の食べ物を味わいましょう（たけのこ・木の芽・新たまねぎ・新じ

ゃがいも・かつお・さよりなど） 

⑤「さわる」→ポケットのなかの十円玉と百円玉をさわって区別ができますか？       

いろいろなものにさわってみましょう。皮膚の感覚がきたえられます。 

 

３週間たらずの春休みですが、有意義にすごしてください。むし歯のある人、メガネが必要な 

人はこの時期にお医者さんで治療・相談をしてください。 

事故に気をつけて新学期は元気に登校してください。待っています！ 

 

         

 

 



 

 

 

 


