
ほけんだより 1２月 京都府立城陽支援学校

今年
こ と し

もあとわずかになりました。温暖化
お ん だ ん か

の影響
えいきょう

か例年
れ い ね ん

より暖かい
あたた

11 月でしたが 12 月はがらりと寒く
さむ

なるそうです。クリスマスや

お正月が楽しく
たの

過ごせる
す

よう、しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

してくださいね。

かぜに気をつけよう

今年は本校ではまだインフルエンザの発生
は っ せ い

は

見られませんが、かぜの症状
しょうじょう

で保健室
ほ け ん し つ

に

来室
ら い し つ

する人は多いです。のどの痛み
いた

、微熱
びねつ

、腹痛
ふくつう

吐き気
は け

などが目立ち
めだ

ます。

気温
き お ん

が下がると、インフルエンザが一気
い っ き

に

増加
ぞ う か

することが予想
よ そ う

されるので、気をつけて

ください。

健康
けんこう

観察
かんさつ

・保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

での訴え
うった

朝の健康観察での訴えも入れてますので

内科疾患の数が多くなっています。

10 月 11月(24 まで)

内科的疾患
し っ か ん

（かぜ等）

外科的疾患（けが等）

１３２名

１４名

91 名

14 名

風邪
か ぜ

とインフルエンザの違い
ちが

風 邪 インフルエンザ

症状

微熱
び ね つ

（37℃程度）

のどの痛み
いた

・頭痛
ずつう

・鼻水
はなみず

・くしゃみ、咳
せき

予防

①病気と闘う
たたか

力を強くする 裏
うら

を読ん
よ

でね

風邪
か ぜ

対策
たいさく

の極意
ご く い

は免疫力
めんえきりょく

アップにあり！！

②マスク・うがい・手洗いでバイ菌
きん

をシャット

アウト！

症状

高熱
こ う ね つ

（38℃～39℃台）

頭痛・関節痛
か ん せ つ つ う

・筋肉痛
き ん に く つ う

予防

①流行前に予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

をうつ

②あとは風邪と同じ予防方法です。

かかったと思ったら

48 時間以内に病院受診
じゅしん

。それを過ぎ
すぎ

ると抗
こう

ウイル

ス剤
ざい

の効果
こ う か

なし。

通高2年生は修

学旅行までにな

るべくうけてく

ださいね



夜
よる

遅く
おそ

までテレビゲームをしている人

インターネットをしている人

メールをしている人

そんな人はいませんか？

部屋
へや

の環境
かんきょう

を整える
ととの

事も風邪
かぜ

予防
よぼう

１(木)15（木）整形相談

6(火) 有賀 Dr の健康相談

９(金) 持久走大会 20(火)終業式

原発
げんぱつ

事故
じ こ

の関係
かんけい

から、この夏
なつ

節電
せつでん

にみなさん協力
きょうりょく

を

されたと思います
おも

が、この冬
ふゆ

も同様
どうよう

節電
せつでん

に気
き

を配ら
くば

ねば

なりません。エアコン、電気ヒーターなどはかなり

電気を使います。部屋を暖める
あたた

より自分自身を暖める

工夫
く ふ う

が大切
たいせつ

です。夜ふかしは風邪の原因
げんいん

だけでなく

エネルギーの無駄使い
むだづか

にもなるので、お風呂
ふ ろ

から上がっ

たら、すぐ寝ましょう！

やっぱり早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

が大切！




