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こたえは 目の予防
よ ぼ う

デーです。
みなさん視力に問題はありませんか？

左は今年の通高さんの４月の検診
けんしん

結果
け っ か

です。

片眼
かたがん

の悪い方の視力で人数を出しています。

Ｄのメガネを必要
ひつよう

とする人、またＣの気をつけな

いとすぐにＤになってしまいそうな人が結構
けっこう

多

いですね。

京都府下の高校生はＤが半数近く（４２．１％）を

占め
し

ています。これには驚き
おどろ

です！

なぜ視力は低下するのでしょうか？

① テレビ・ゲーム・パソコン・携帯
けいたい

など目を酷使
こ く し

するものが非常
ひじょう

に

多いです。これらは普通
ふ つ う

の本を読む以上に目を疲れさせます。

理由は

（携帯
けいたい

ブックは便利
べ ん り

ですが目には

非常
ひじょう

に良くないことがわかります。）

② 特に３Ｄは、目には非常に良くないものの１つです。

映画
え い が

やテレビ、ゲームが３Ｄでみれるようになりました。

しかしこれはまやかしの立体
りったい

視
し

なので、これに目が慣れ
な れ

てしまうと、普通
ふ つ う

の

景色
け し き

が２重に見えるようになる危険
き け ん

もあるとか。

また成長期
せいちょうき

の子供は３Ｄを見過ぎる
み す

と健全
けんぜん

に視力が成長しないそうです。

③ 暗いところで読書
どくしょ

暗くても見ようと目ががんばるので

疲れてしまいます。

④ 寝不足
ね ふ そ く

は疲れがとれない。

十分に寝ることで目の疲れが取れます。

１０月１０日は何の日でしょう？



・ものが二重に見える。

・目が痛い。

・目がしょぼしょぼする。

・じわっと涙が出てくる。

予防するには

① 目のマッサージ

目の体操
たいそう

をする

② 遠くの景色
け し き

や

緑
みどり

豊か
ゆた

な木々、夜景
や け い

、星空を眺め
なが

て目を休ませる。

③ 見るのはテレビ、パソコン、ゲーム合わせて

２時間までにする。

④ 十分睡眠
すいみん

をとる。７～８時間は寝てください。

他にもいろいろあるから、友達どうしで言いあいっこしてみよう！

意味
い み

は自分で辞書
じ し ょ

でしらべてみてね！

冷えが原因の腹痛
ふくつう

で保健室
ほけんしつ

にくる人が増えて
ふ

います。朝夕 寒くなってきたので、暖かい

服装
ふくそう

（下着など）で登校してくださいね。

今月の保健行事

４（火） 整形相談

有賀Ｄｒの健康相談

25（火）有賀Ｄｒの健康相談

＊11（火）～１８（火）

視力測定週間をします。


