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2 学 期 に入つてす ぐ体育大会の練習があ り、生徒のみなさんは 2 学 期早々か ら忙 しい 日

々を送っていま したね。私は体育大会当日には参加できませんで したが、グラウン ドで練

習 している姿を見学 させてもらいま した。 3 年 生が リ
ーダー となつて、 1 , 2 年 生 に踊 り

の振 り付けを指導 していた り、 3 年 生に合わせて 1 , 2 生 が頑張つている姿を垣問見 させ

てもらいました。 この次は合唱コンク
ールに向けての練習がまた始まるので しょうね。

実 りの秋、おい しいものを食べて、忙 しい 日々を乗 り切つてくださいね。

今回は前回でも少 し触れま したが、思春期の意味について、少 しお話 したい と思います。

～貴重なさなぎのひと時～

思奉期は子 どもか ら大人へ と成長す る移行期 (大人になる準備期間)で あ り、ちようど

蝶が幼虫から成虫へと成長する時にさなぎの時期 を通 り過 ぎるのと似ているよ うに思われ

ます。 この時期 を経て喋は美 しい成虫となって大空を羽ばたき、人間は大人
へ と成長 しま

す。

思春期は身体が大きく変化す る時期で、それは大変な作業です。変化す るとい うことは

今までのバ ランスが一旦 くずれるとい うことで、身体のバランスがくずれ るとそれに伴つ

て心も不安定にな りやすいです。けがや病気な どをして身体の具合が悪い時、いつ もなら

流せ ることも気になってイライラした り、不安になつた りするのではないで しょうか。で

すか らこの時期の心は感 じやす く、友達や先生、家族などのちょつとした言葉に傷ついた

り、自分 と友達を比較 して落ち込んだ り腹を立てた りしやすいです。また逆にささいな事

に有頂天になった り、笑い転げた りすることもあ ります。気持ちが変わ りやす く、自分の

気持ちを うまくとらえることができないので、悶々 (もんもん)と した り、お母 さんや家

族に人つ当た りした りして しま うことがあるよ うに思います。でもそんな揺れ動 く心がい

けないわけではあ りません。思春期はそんないろいろな心を体験する時期なのです。そ う

い う時期を経て大人 としてのバ ランスを作 り出 してい くのです。

心が過敏になっている
“
さなぎ
"の
貴重なひ と時をあなたはあなた らしく、楽 しんだ り

苦 しんだ りしなが ら過 ごしていつてくだ さい。

あなたがあなた らしく過 ごせ る空間の一つに 「心の相談室」があ ります。いつでも来て

くだ さいね。

*今 後 の開室 日の予定

10月 :  13日 (木 )20日 (木 )25日 (火 )、 27日 (木 )
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