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とあ.〃 事財柳踏がF/すJ//

おひさしぶりです !元気にしていましたか?

皆さん|まどんな夏体みを過ごしたのでしょう?

あっという間だつたと感じた人、2学 期が待ち

遠しかつた人、まだあと50曰 くらしヽほしい…

なんて思つている人、人それぞれですが、今回

からいよしヽよ 2学 期が始まります。気持ちを切

り替えて、新たな気持ちでスタートしてみませ

んか?2学 期は体育大会や合0昌コンクールなど

の大きな行事があります。身近な目標を立て、

実現目指してがんばりましょう!1

長い体みの間に生活リズムは舌しれがちです。ぬるめのお風呂にゆっくりつかつて、bも 体ものんびり

する時間を大切にして、早寝 ・早起きを心がけ、しっかり栄養をとって (特に朝ごはん)、元気に学校

生活が送れるようにしましょう。1日 は 24時 間しかありません。自倉が元気に学校に行くためには、

何が大切か考えてみて<だ さしヽ。
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9/4(目 )は身体潤定です
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※体操服上・下を(メガネを持つている人はメガネも)

忘れすに持つてきてください。

※身長が測りにくくなるので、髪の毛を頭のてつぺん

でくくらなしヽようにしてください。

※脱しヽだものが自劣のものとわかるように、名前を書

いておきましょう。


