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沢山
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水
みず

菜
な

のサラダ 白菜
はくさい

のみそ和
あ

え レモン和
あ

え ゆで卵
たまご

のサラダ キャベツのピーナッツ和
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牛乳
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１２日
にち

　　サツマんま １３日
にち

　　大根
だいこん

なめし １４日
にち

　　コッペパン １５日
にち

　　ごはん １６日
にち

　　ごはん

みんなのおでん こんにゃく3兄弟
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串
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カツ フルーツカスタード 春雨
はるさめ

のピリ辛
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に

込
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大根
だいこん
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１９日
にち

　　岩滝
いわたき

あじわいランチ ２０日
にち

　　ごはん ２１日
にち

　　冬至
と う じ

献立
こんだて

２２日
にち

小松菜
こ ま つ な

の三色
さんしょく

ごはん こんにゃくいり八宝菜
はっぽうさい

ごはん 1年生
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九条
くじ ょ う

ねぎのサラダ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル りんごハンバーグ リクエスト給食
きゅうしょく

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

さつま芋
いも

と大豆
だ いず

の揚
あ

げ煮
に

キャベツソテー おたのしみに！

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃのいとこ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

＊献立
こんだて

内容
ないよう

は学校
がっこう

行事
ぎょうじ

、物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

などの都合
つ ご う

により、変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

＊12月
がつ

に使用
し よ う

する岩滝
いわたき

産
さん

の食材
しょくざい

は、さつま芋
いも

、里芋
さといも

、小松菜
こ ま つ な

、水
みず

菜
な

、白菜
はくさい

、ねぎ、大根
だいこん

、キャベツ、かぶ、大豆
だ いず

、小豆
あ ず き

、ひらたけ、えのき、エリンギです
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冬至にかぼちゃ 
（12月21日の給食） 
冬至の日に食べるかぼちゃは厄除けや
病気に効果があるといわれています。 
カロチンやビタミンをたくさん含んだ 
かぼちゃはビタミン不足に 
なりがちなこの時期の 
栄養補給に昔から欠かせ 

寒さに負けない体をつくりましょう 
今月も、冬においしい食べ物を 
たくさんつかっています。 
冬野菜は「体をあたためる」 
働きがあります。 
しっかり食べてからだの 
中からあたたまりましょう。 

生活の授業で考え
たこんにゃくの料
理が給食に登場し
ます。色々な食べ
方がありますよ！ 


