
 

 

 

【活動紹介文及び中学生へのメッセージ】 

 

 北稜高校女子バレーボール部では、３年生５名が引退し、現在は２年生４名、１年生７

名で、京都府予選会出場（府下ベスト１６）を目標に、日々の練習に励んでいます。 

 練習は、体育館での練習が火・金・土・日と祝日で、月・木は外コートでの練習やトレ

ーニングの日にしています。休息日は水曜日です。また、土・日および祝日は、チーム練

習を中心に行っており、他校との練習試合が入ることもあります。練習内容は、バレーボ

ールのスキルアップや、そのスキルを支える筋力アップを目指した練習です。そして、そ

れらを練習ゲームにつなげて成果を確認し、チーム力の向上を目指します。個人の力を伸

ばすこと、チーム力を育成すること、そして人間力を育むことを目的として活動していま

す。バレーボールを通して、自己満足の世界に留まらずに視野を広げ、責任をもって行動

できる人になるよう、全員が学び合いを楽しめるチームを目指しています。まだまだこれ

からのチームです。ぜひ見学に来て、一緒にバレーボールを楽しみましょう！ 

 

【現在の部員数】 

１年 ２年 ３年 合計 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

０人 ７人 ０人 ４人 ０人 ５人 ０人 １６人 

 

【今までの戦績、または主な活動】 

年度 大 会 名 成 績 

R1.6 全国高校総体京都府南部予選会 府大会出場決定戦敗退 

H31.1 京都府高等学校バレーボール新人選手権大会 予選リーグ戦敗退 

H30.10 全日本バレーボール高等学校選手権大会京都府予選会 予選リーグ戦敗退 

H30.６ 全国高校総体京都府南部予選会 府大会出場決定戦敗退 

 

  


