
 

 

 

小学生
しょうがくせい

の視力
し り ょ く

が、年々
ねんね ん

悪
わ る

くなっています 
 

 

小 学 生
しょうがくせい

の視力
しりょく

は、以前
い ぜ ん

にくらべると、

年々
ねんねん

悪
わる

くなってきています。 

 その原
げん

因
いん

の一
ひと

つとして、パソコンやテ

レビ、ゲームなど、近
ちか

くのものを長
なが

い時
じ

間
かん

見
み

続
つづ

ける生
せい

活
かつ

があげられています。 

視
し

力
りょく

Ａ
エー

が見
み

えない人
ひと

の割
わり

合
あい

（小
しょう

学
がく

生
せい

） 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背筋
せ す じ

は 

まっすぐ！ 

 

ノートから

３０センチ

以上
いじょう

、目
め

を 

はなす！ 

足
あし

のうらをつける！ 

 

深
ふか

く腰
こし

を

かける！ 

机
つくえ

からこぶ

し一
ひと

つぶん 

あける 

こんな姿勢
し せ い

を心
こころ

がけよう 

□ 目
め

が赤
あか

くなっている 

□ なみだが出
で

る 

□ 目
め

が痛
いた

い・かゆい 

□ 光
ひかり

がまぶしい 

□ まばたきが多
おお

い 

□ 目
め

がはれている 

こんな症状
しょうじょう

があったら

目
め

の病気
びょうき

かも… 
 

こんな症状
しょうじょう

があったら目
め

の病気
びょうき

かもしれません。

家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に話
はな

しましょう。 

 

地
ち

域
いき

の秋
あき

祭
まつ

りも終
お

わりましたね。 

学校
がっこう

では、いよいよ来 週
らいしゅう

おこなわれるマラソン大会
たいかい

に向
む

けて、朝
あさ

マラソンや体育
たいいく

の

時間
じ か ん

に頑
がん

張
ば

って走
はし

っています。 

日
にっ

中
ちゅう

と朝
あさ

夕
ゆう

の気
き

温
おん

の差
さ

が激
はげ

しく、体
たい

調
ちょう

をくずしやすい季
き

節
せつ

なので、生
せい

活
かつ

のリズム

を 整
ととの

えて、元気
げ ん き

な 体
からだ

で当日
とうじつ

をむかえましょう。 

ぐっすりねむる ときどき遠
とお

くを見
み

る 

テレビやゲームは 

明
あか

るい部
へ

屋
や

で 

暗
くら

いところで本
ほん

を読
よ

む 長
なが

い時
じ

間
かん

ゲームをする ノートや本
ほん

に近
ちか

づく 
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（平成 22 年度学校保健統計調査より） 

平成２３年１０月１４日  郷小学校 保健室 

来週
らいしゅう

は、マラソン大会
たいかい

！ 

力
ちから

を出
だ

し切
き

るために次
つぎ

のことに気
き

をつけよう。 

★ 夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て
て

、次
つぎ

の日
ひ

に疲
つか

れを残
のこ

さないようにしよう。 
 

★ 朝
あさ

は、しっかりご飯
はん

を食
た

べ、力
ちから

が出
だ

しきれるようにしよう。 
 

★ 準
じゅん

備
び

体
たい

操
そう

、整
せい

理
り

体
たい

操
そう

をしっかり行
おこな

い、けがの予
よ

防
ぼう

をしよう。 
 

★ すでに足
あし

が痛
いた

い人
ひと

は、走
はし

った後
あと

には痛
いた

いところを冷
ひ

やして炎
えん

症
しょう

をおさえよう。 

 


