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教材名 セラピーボール

ねらい 触覚刺激、集中力、精神安定

手順と内容 準備物

セラピーボール

・いぼいぼジャンボボール

・ジャンボボール

・ホップボール

・ロディ

活用の仕方 ○いぼいぼジャンボボール

上に腹這いに乗る、転がす、つく、他のボールに当てる。

○ジャンボボール

上に乗る、転がす、つく、ける、投げたり受けたりする。

○ホップボール

ボールにまたがり、わっかをしっかり持ってジャンピングし

ながら進む。競争する。

○ロディ（馬の形をしていて幼児用）

背中に乗り耳を持って進む。その場でゆれる。

（南小倉小学校より提供）


