
教材名 すごろく野球 

ねらい 視覚的注意 

巧緻性 

ボディーイメージ 

感情抑制  

役割 

手順と内容 準備物 

プラスチック製 

紙製（新聞紙等で作る。児童によって太い－細い、長－短の調整）のバ

ット 

布製や紙製のボール 

輪投げ用の輪っか 

手順 

① 輪っかを並べる 

② ルールを決める。 

※ ○回バットを振ってもよい。 

※ ○回アウトになると交替する。 

※ ボールを持ってタッチをされるとアウトになる。投げて当てては

いけない。等 

③ 打つ人、投げる人を決める。 

④ ボールを打って、輪っかをふんでから進めるところまで進む。そこか

らまた打つ。 

⑤ アウトになると、交替する。 

⑥ 早くゴールに着いた人が勝ち。 

活用の仕方  

（田辺小学校より提供） 


