
 

  

  

  

 

   

 

 

 

 

   

  

 

 

 

    

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年 1２月５日 

京丹後市立 

網野南小学校 

12 月号 

教室の換気をしよう！ 

 

各教室にストーブが設置されました。 

かぜやインフルエンザのウイルスは、人

がいっぱいの閉め切った部屋の中がだい

すきです。ストーブをつけた日は休み時

間ごとに窓を開けて空気の入れかえをし

ましょう。 
 

  「うがい・てあらい」はかぜだけでなく、

いろいろな病気を予防する大切な習慣です。 

 寒いけどうがい・てあらいをするとすっき

り気持ちがいいですよ。がんばりましょう。 

 また、インフルエンザの予防には予防接種

も効果があります。おうちの人に相談してみ

ましょう。 

  寒い時は服をたくさん着こむのではなく、着方の

工夫で暖かくすることができますよ。 

「寒い、寒い。」、「おなかがいたい。」といって保健

室にくる人の中には、シャツを着ていなかったり、短

いズボンをはいている人がいます。季節にあった服を

選びましょうね。 


